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Organizuje
LETNE TRENINGOVE SUSTREDENIE
Termin: 01.08. - 07.08.2021 (01.08. po 14 00 hod - 07. 08. 2021 po ranajkach)
Miesto: GO Klacno — rekreacné zariadenie
Sustredenie zahriuje: strava- plna penzia, ubytovanie

profesionalny dozor pre Ucastnikov (deti) do 18 r.
celodenna Sportova aktivita
zdravotnik
Specialna priprava na sezénu kata, kumite
Specialna priprava na skusky DAN
individualne aktivity, turistika
ranné behy aj pre necviciacich ucastnikov
vecerné opekanie Spekaciek, animacny program, lhrisko, (sauna za doplatok)
10. roénik o POHAR MAJSTROV MKK 2021: kata tim, kata jednotlivci, kumite tim
DARCEK PRE KAZDEHO CVICENCA
Doprava individualne
Dopliiujtice udaje: hudobné ndstroje a spoloéenské hry vitané
skasky STV 9-1 kyu budu prebiehat pocas celého sustredenia
skusky STV Dan budu 6.08.2021 o0 17 00 hod
6.08.2021 o0 20 00 hod posedenie pri guldsi- dospeli, kolacik- deti
tréningy prebiehaju v karate-gi
doporucujeme - Siltovka, slne¢né okuliare, flasa na pitny rezim

Platba: 220,- EUR pre ¢lenov MONARCH KARATE KLUBU,o0.z.
270,- EUR pre neclenov
vikendova cena dohodou podla poctu dni.
(zaloha 100,- Eur uhradit do 31.5.2021, doplatok do 30.06.2021)

Hlavny tréner: Lubos Rachela 6. Dan - kata, bunkai, Sportové a bojové kumite
Host: Ladislav Klementis 9. DAN - streda
Tréneri: D. Sabova 4. Dan, A.R. Linderova 3.Dan, R. Pobjecky 3. Dan, M.Pies 1. Dan

abeceda karate, rozcvicky, detsky program



