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Organizuje
v 4 v 4 V4 V4
LETNE TRENINGOVE SUSTREDENIE
Termin: 02.8. - 08.8.2014 (02.8.0 1400 hod - 08. 8.2014 po ranajkach)
Miesto: Penzion Iveta — Radava

www.penzioniveta.com

Sustredenie zahriuje: strava- plna penzia
ubytovanie
celodenna Sportova aktivita
Specialna priprava na sezénu
Specialna priprava na skusky DAN
individualne aktivity, turistika
ranné behy
sauna, posilfiovna
3. roénik o POHAR MAJSTROV MKK 2014: kata tim, kata jednotlivci, kumite tim
bazén pre plavcov a neplavcov
ihrisko, telocvicna, tatami
DARCEK PRE KAZDEHO CVICENCA

Doprava individualne

Dopliujuce udaje: hudobné nastroje a spolocenské hry vitané
skasky STV 9-1 kyu budu prebiehat pocas celého sustredenia
skasky STV Dan budd 07.8.2014 o0 17 00 hod
07.8.2014 0 20 00 hod posedenie pri prasiatku
tréningy prebiehaju v karate-gi

Platba: 195,- EUR pre ¢lenov klubu Monarch,
230,- EUR pre neclenov
vikendova cena dohodou podla poctu dni.
(Zéloha 80,- Eur uhradit do 31.5.2014, doplatok v defi nastupu)

Tréneri: LuboS Rachela 5. Dan - kata, bunkai, abeceda karate
Robert Procka 3. Dan - kata, bunkai
Robert Zeman 2.Dan - kumite, kondicka

Hlavny asistent pre deti: Dominika Sabova 3.Dan - abeceda karate, priprava na POHAR MAJSTROV MKK 2014
Asistenti: D. Ditte 2. Dan, S. Brieska, 2. Dan, M. Kupkova 1. Dan, M. Ditte 1. Dan, P. Hajnik 3. Dan



